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4 Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Erndhrungsmedizin ist ein interdisziplindres und ein interprofessionelles Feld und
betrifft viele medizinische Fachgebiete. Seit geraumer Zeit gewinnt die Erndhrungsme-
dizin in der arztlichen Weiter- und Fortbildung erheblich an Bedeutung. Viele Arztinnen
und Arzte haben in den letzten 16 Jahren die Strukturierte curriculare Fortbildung (SCF)
Erndhrungsmedizin auf der Basis des Curriculums der Bundesarztekammer absolviert und
sich somit fiir eine erndhrungsmedizinische Betreuung von Patientinnen und Patienten
in Klinik und Praxis qualifiziert. Das Interesse an der Erndhrungsmedizin ist ungebrochen.

Im Rahmen der neuen Weiterbildungsordnung wurde die Zusatz-Weiterbildung Erndh-
rungsmedizin eingefiihrt. Sie umfasst eine 100 Unterrichtseinheiten umfassende Kurs-
Weiterbildung sowie 120 UE Fallseminare unter Supervision. Arztinnen und Arzte, die
die Strukturierte curriculare Fortbildung Ernahrungsmedizin gemaB Curriculum der BAK
absolviert haben, kdonnen sich diese auf die 100 UE umfassende Kurs-Weiterbildung voll-
umfanglich anrechnen lassen.

Auch zukiinftig erwerben Arztinnen und Arzte mit der 100 Unterrichtseinheiten um-
fassenden Kurs-Weiterbildung Erndhrungsmedizin gleichzeitig die ankiindigungsfahige
Fortbildungsqualifikation ,Erndhrungsmedizinische Grundversorgung” und erhalten ein
entsprechendes Zertifikat der Arztekammer.

Die Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL bietet in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Akademie flir Erndhrungsmedizin e. V., Freiburg, den 100 Unterrichtsein-
heiten (UE) umfassenden Kurs zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin
bzw. der Fortbildungsqualifikation ,Erndhrungsmedizinische Grundversorgung” sowie die
Fallseminare mit einem Umfang von 120 Stunden an.

Der Kurs wird im Blended Learning-Format mit 20 UE eLearning, 62 UE virtueller Prasenz
(Webinar) und 18 UE physischer Présenz, die im Arztehaus Miinster stattfindet, durchge-
fiihrt. Der physische Prasenzteil beinhaltet die Praxisseminare aus den Modulen I, Il und
V. In den Webinarteilen wird der Fokus auf die Vermittlung von erndhrungsmedizinischem
Wissen gerichtet, das im Praxisseminar zur Anwendung gebracht wird. Die Fallseminare
finden in Prisenz ebenfalls im Arztehaus Miinster statt.

Wir hoffen, Ihr Interesse an dieser WeiterbildungsmaBnahme geweckt zu haben und laden
Sie herzlich dazu ein.

Mit freundlichen GriiBen

£

Elisabeth Borg )
Leiterin Ressort Fortbildung der AKWL
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Definition / Anforderungen zur Erlangung der
Zusatz-Weiterbildung Ernahrungsmedizin

Die Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin umfasst in Ergdnzung zu
einer Facharztkompetenz die Erkennung, Behandlung und Prévention
erndhrungsabhangiger Erkrankungen sowie von Erkrankungen, die
durch angeborene oder erworbene Stoffwechselstdrungen hervor-
gerufen sind.

Mindestanforderungen gem. § 11 WBO

» Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung

und zusatzlich

» 100 Stunden Kurs-Weiterbildung gem. § 4 Abs. 8 in Erndhrungsmedizin gem.
(Muster-)Kursbuch der Bundesirztekammer

und zusatzlich

» 120 Stunden Fallseminare unter Supervision
Die Fallseminare konnen durch 6 Monate Weiterbildung unter Befugnis an Weiter-
bildungsstatten ersetzt werden.

Module | - V Erndhrungsmedizin 120 Stunden Fallseminare unter
(100 UE) gem. § 4 Abs. 8 in Supervision oder 6 Monate
Erndhrungsmedizin gem. (Mus- Weiterbildung unter Befugnis an
ter-)Kursbuch der BAK Weiterbildungsstatten

= Zusatz-Weiterbildung

Erndhrungsmedizin
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Kursinhalte Teil | (42 UE)

Module | - IV

32 UE Webinar [ 12 UE elearning

Modul | - Grundlagen der Erndhrungs-
medizin (12 UE)

» Aufgabe und Ziel der Erndhrungsmedizin

» Grundlagen der Erndhrungswissenschaft

» Grundkenntnisse des Energiestoff-
wechsels, der physiologischen Funktionen,
Verdauung, Absorption und endogenen
Verwertung

» Erndhrung als Teil der Gesundheitsforde-
rung und der Pravention von Krankheiten

» Grundlagen der Erndhrungstherapie

» Makro- und Mikronahrstoffe

» Ballaststoffe

» Prd- und Probiotika

» Lebensmittelkunde, functional food

> Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Modul II - Erndhrungsmedizin u. Pravention
(12 UE)

» Gesetzliche Grundlagen

» Gesundheitsokonomische Aspekte

» Prdvention erndhrungsbedingter
Krankheiten

» Bewertung von AuBenseiterdidten und
alternativen Kostformen

» Mdglichkeiten und Grenzen der erndh-
rungsmedizinischen Pravention

» .Gesundheitsfordernde” Erndhrung

» Erndhrung in der Schwangerschaft und
Stillzeit

Der Kurs entspricht den
LEARNING 1Y »Qualitatskriterien eLearning
der i

Webinar

» Erndhrung bei Sduglingen, Kindern und
Jugendlichen

» Erndhrung im Alter

» Sport und Erndhrung

Modul lll - Methoden, Organisation,
Didaktik und Qualitatssicherung der
Erndhrungsmedizin (16 UE)

» Methoden zur Erfassung des Erndhrungs-
status bei Erwachsenen und Kindern

» Erfassung des Ess- und
Erndhrungsverhaltens/
Erndhrungspsychologie

» Grundlagen der Erndhrungsberatung/
Methodik der Einzel- und
Gruppenberatung

» Organisation und Qualitdtssicherung der
Erndhrungsmedizin (Erndhrungsteam,
Schwerpunktpraxis, Lehrkliniken)

» Okonomische Aspekte in der
Erndhrungsmedizin

» Beriicksichtigung von Leitlinien/Standards

» Beriicksichtigung der Behandlungsform
(Akutklinik, Reha-Einrichtung, Pflegeein-
richtung, ambulant)

» Sektorenlibergreifende Versorgung

» Gemeinschaftsverpflegung

Es sind 4h &rztliche Gesprachsfiihrung und
Didaktik in Kleingruppen zu absolvieren.
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Modul IV - Enterale und parenterale
Erndhrung (10 UE)

» Indikation, Durchfiihrung und Qualitats-
sicherung der enteralen Erndhrung

» Indikation, Durchfiihrung und Qualitats-
sicherung der parenteralen Erndhrung

» Hiusliche parenterale/enterale Erndhrung

» Immunonutrition - Grundlagen und
klinische Anwendung

» Ethische Aspekte, Erndhrung am
Lebensende

Vortrag ,Das aktuelle Thema" (2 UE)

Im Rahmen des Kursteils | werden 8 UE in
Form von praktischen Ubungen angeboten.

Diese finden als Praxisseminare im An-
schluss an den Kursteil Il in Prisenz statt.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin

Oberarzt Innere Medizin |, Arztlicher Leiter
ZEP - Zentrum fiir Erndhrungsmedizin

und Pravention, Krankenhaus Barmherzige
Briider, Miinchen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, FA fiir
Chirurgie, FA fiir Viszeralchirurgie, ZB
Erndhrungsmedizin, Erndhrungsmedizinische
Schwerpunktpraxis, Miinchen

Dr. med. Winfried Keuthage, Niedergelas-

sener FA fiir Allgemeinmedizin, ZB Ernah-
rungsmedizin, Miinster

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, ZB Diabe-
tologie, Leitender Arzt der Medizinischen
Klinik [ll: Himatologie, Onkologie und Pallia-
tivmedizin, Knappschaft Kliniken, Klinikum
Vest, Recklinghausen

Organisatorische Leitung

I_§Iisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung,
Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster

Prof. Dr. rer. nat. Peter Stehle, Prasident
Deutsche Akademie flir Erndhrungsmedizin
e. V., Bonn

Dr. rer. nat. Anna Raynor, Deutsche
Akademie flir Erndhrungsmedizin e. V.,
Freiburg

Liane Kampfer, Deutsche Akademie fiir
Erndhrungsmedizin e. V., Freiburg

Termin

Donnerstag, 19. Oktober bis
Sonntag, 22. Oktober 2023

eLearning-Phase 1

18. September bis 18. Oktober 2023

Ein Einstieg in die laufende eLearningphase
ist moglich. Bitte beachten Sie, dass zur
Teilnahme ein Breitband-Internet-Anschluss

(z. B. DSL-Leitung) notwendig ist

Veranstaltungsort

Webinar auf der
ILIAS-Lernplattform
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Kursinhalte Teil Il (40 UE)

Modul V

32 UE Webinar [ 8 UE elLearning

Modul V - Therapie und Pravention erndh-
rungsmedizinisch relavanter Krankheitsbilder
(50 UE)

» Adipositas und metabolisches Syndrom

» Diabetes mellitus

» Dyslipoproteindmie, Hypertonus und Herz-
Kreislauferkrankungen

» Kachexie und Mangelerndhrung, u. a. bei
Krebskranken

» Alkoholkrankheit

» Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, Zéliakie

» Kurzdarmsyndrom

» Reizdarm

» Lebererkrankungen,
Gallenwegserkrankungen

» Pankreaserkrankungen

» Akute und chronische Nierenerkrankungen

» Chronische inflammatorische
Systemerkrankungen

» Osteoporose und Gicht

» Nahrungsmittelallergien
und -intoleranzen

» Karies und Paradontose

» Hereditare Stoffwechselerkrankungen

» Neurologische Erkrankungen

» Psychiatrische und psychosomatische
Erkrankungen

Der Kurs entspricht den
LEARNING 1Y »Qualitatskriterien eLearning
der i

=
Webinar

» Hauterkrankungen

» Pneumologische Erkrankungen

» Perioperative Erndhrung

» Erndhrung des kritisch Kranken
(Intensivpatient)

Im Rahmen des Kursteils |l werden 10 UE in
Form von praktischen Ubungen angeboten.

Diese finden als Praxisseminare im An-
schluss an den Kursteil Il in Prisenz statt.

Termin

Donnerstag, 1. Februar bis
Sonntag, 4. Februar 2024

eLearning-Phase 2

20. Dezember 2023 bis 31. Januar 2024

Ein Einstieg in die laufende eLearningphase
ist mdglich. Bitte beachten Sie, dass zur
Teilnahme ein Breitband-Internet-Anschluss
(z. B. DSL-Leitung) notwendig ist

Veranstaltungsort

Webinar auf der
ILIAS-Lernplattform
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Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin

Oberarzt Innere Medizin |, Arztlicher Leiter
ZEP - Zentrum fiir Erndhrungsmedizin

und Pravention, Krankenhaus Barmherzige
Briider, Miinchen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, FA fiir
Chirurgie, FA fir Viszeralchirurgie, ZB
Erndhrungsmedizin, Erndhrungsmedizinische
Schwerpunktpraxis, Miinchen

Dr. med. Winfried Keuthage, Niedergelas-
sener FA fiir Allgemeinmedizin, ZB Erndh-
rungsmedizin, Miinster

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, ZB Diabe-
tologie, Leitender Arzt der Medizinischen
Klinik I1l: Himatologie, Onkologie und Pallia-
tivmedizin, Knappschaft Kliniken, Klinikum
Vest, Recklinghausen

Hinweise

Teilnehmergebiihren (Module 1-V)

€1930,00  Mitglieder der Akademie fiir
medizinische Fortbildung
€ 1980,00 Nichtmitglieder der

Akademie fiir medizinische
Fortbildung

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Organisatorische Leitung

Iflisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung,
Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster
Prof. Dr. rer. nat. Peter Stehle, Préasident
Deutsche Akademie fiir Erndhrungsmedizin
e. V., Bonn

Dr. rer. nat. Anna Raynor, Deutsche
Akademie fiir Erndhrungsmedizin e. V.,
Freiburg

Liane Kampfer, Deutsche Akademie fiir
Erndhrungsmedizin e. V., Freiburg

Teilnahmevoraussetzung Fallseminare

Der Weiterbildungskurs (100 UE) ist Vor-
aussetzung fir die Teilnahme an den Fall-
seminaren einschl. Supervision (120 UE).

Zertifizierung

Der Weiterbildungskurs ist im Rahmen der
Zertifzierung der drztlichen Fortbildung
der AKWL mit 120 Punkten (Kategorie:
K) anrechenbar.
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Praxisseminare (18 UE)
18 UE Prasenz

Praktische Vertiefung der Inhalte aus Modul
-V

» Praktische Anwendungen und Fallbeispiele

Termin

Freitag, 23. Februar bis
Sonntag, 25. Februar 2024

Veranstaltungsort

48147 Miinster,
Arztehaus, Gartenstr. 210-214



Fallseminare Modul | - V (je 24 UE) 11

Fallseminare Modul | - V (je 24 UE)

120 UE (jeweils 20 UE Prisenz [ 4 UE Fallbearbeitung/Hausarbeit)

zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung ,Erndhrungsmedizin®

gemaB Weiterbildungsordnung der AKWL

Hinweis

Die Module | - V miissen nicht in dieser Reihenfolge absolviert werden und sind

austauschbar.

Fallseminar Modul |

» Praventivmedizin
» Diabetologie

» Kardiologie

» Lipidologie

» Sportmedizin

Fallseminar Modul I

» Gastroenterologie

» Chirurgie

» Intensivmedizin

» Hausliche parenterale Erndhrung
» Allergologie/Dermatologie

Termin

Mo., 12. Juni 2023, 15:00 - 18:30 Uhr
Di., 13. Juni 2023, 09:00 - 18:00 Uhr
Mi., 14. Juni 2023, 09:00 - 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere Medi-
zin, ZB Erndhrungsmedizin, ZB Diabetologie,
Recklinghausen

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, Miinchen

Termin

Mi., 16. Juni 2023, 15:00 - 18:30 Uhr
Do., 17. Juni 2023, 09:00 - 18:00 Uhr
Fr, 18.Juni 2023, 09:00 - 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Winfried Keuthage, FA fiir
Allgemeinmedizin, ZB Erndhrungsmedizin,
Miinster

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, Miinchen
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Fallseminar Modul Il

» Adipositas

» Bariatrische Chirurgie

> Essstorungen

» Ambulante Erndhrungstherapie
» Endokrinologie

Fallseminar Modul IV

» Nephrologie

» Rheumatologie
» Neurologie

> Geriatrie

» Traumatologie

Fallseminar Modul V

» Schwangerschaft
» Padiatrie

» Onkologie

» Palliativmedizin
» Pneumolgie

Termin
Mi., 14. Juni 2023, 15:00 - 18:30 Uhr

Do., 15. Juni 2023, 09:00 - 18:00 Uhr
Fr., 16. Juni 2023, 09:00 - 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Winfried Keuthage, FA fiir
Allgemeinmedizin, ZB Erndhrungsmedizin,
Miinster

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, FA fiir
Chirurgie, FA fiir Viszeralchirurgie, ZB
Erndhrungsmedizin, Miinchen

Termin
Mi., 06. Marz 2024, 15:00 - 18:30 Uhr

Do., 07. Méarz 2024, 09:00 - 18:00 Uhr
Fr., 08. Mérz 2024, 09:00 - 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, ZB
Diabetologie, Recklinghausen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, FA fiir
Chirurgie, FA fiir Viszeralchirurgie, ZB
Erndhrungsmedizin, Miinchen

Termin

Fr., 08. Marz 2024, 15:00 - 18:30 Uhr
Sa., 09. Marz 2024, 09:00 - 18:00 Uhr
So., 10. Marz 2024, 09:00 - 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, ZB Diabe-
tologie, Recklinghausen

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere
Medizin, ZB Erndhrungsmedizin, Miinchen
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Fallseminare Modul | - V
120 UE (jeweils 20 UE Prisenz [ 4 UE Fallbearbeitung/Hausarbeit)

zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung , Erndhrungsmedizin®
gemal Weiterbildungsordnung der AKWL

Teilnehmergebiihr fiir die Fallseminare

€ 540,00 je Fallseminar

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Veranstaltungsorte

Modul I, Modul II, Modul lll:
48155 Miinster

Hotel Miinster Kongresscenter
Albersloher Weg 28

Modul IV, Modul V:
48147 Miinster
Arztehaus
Gartenstr. 210-214

Zertifizierung

Die Fallseminare sind im Rahmen der
Zertifzierung der arztlichen Fortbildung
der AKWL mit jeweils 24 Punkten (Ka-
tegorie: H) anrechenbar.
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Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Gert Bischoff

FA fiir Innere Medizin, ZB Ern3h-
rungsmedizin, Oberarzt Innere
Medizin |, Arztlicher Leiter ZEP

- Zentrum fiir Erndhrungsmedi-
zin und Pravention, Krankenhaus
Barmherzige Briider, Miinchen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach
FA fiir Chirurgie, FA fiir Viszeral-
chirurgie, ZB Erndhrungsmedizin,
Erndhrungsmedizinische Schwer-
punktpraxis, Miinchen

Dr. med. Winfried Keuthage
Niedergelassener FA fiir Allge-
meinmedizin, ZB Erndhrungs-
medizin, Miinster

Dr. med. Michael Klein

FA fiir Innere Medizin, ZB Ernédh-
rungsmedizin, ZB Diabetologie,
Leitender Arzt der Medizinischen
Klinik Ill: Himatologie, Onkologie
und Palliativmedizin, Knappschaft
Kliniken, Klinikum Vest, Reckling-
hausen
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Anmeldung/Ansprechpartner

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Deutsche Akademie fiir
Erndhrungsmedizin e. V.

Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg
Online-Anmeldung: www.daem.de

E-Mail: info@daem.de

Telefon: 0761 704020

Fax: 0761 72024

Organisatorische Leitung

Elisabeth Borg Prof. Dr. rer. nat. Peter
Leiterin Ressort Stehle

Fortbildung Préasident Deutsche Aka-
der Arztekammer demie fiir Erndhrungs-
Westfalen-Lippe medizin e. V., Bonn

Dr. rer. nat. Anna
Raynor

Deutsche Akademie
fiir Erndhrungs-
medizin e. V.,
Freiburg

Liane Kampfer
Deutsche Akademie
fiir Erndhrungs-
medizin e. V.,
Freiburg

Allgemeine Informationen

Petra Pottker

Akademie fiir medizinische Fortbildung
der AKWL und der KVWL

E-Mail: petra.poettker@aekwl.de

Tel.: 0251 929-2235

Fax: 0251 929-272235
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