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akademie

fur medizinische Fortbildung

Seit 50 Jahren: Fortbildung, die Sie weiterbringt

Ernahrungsmedizin

Kurs-Weiterbildung zur Erlangung der Zusatz-
bezeichnung Ernahrungsmedizin gem. Weiter-
bildungsordnung der Arztekammer Westfalen-

Lippe vom 01.07.2020

20 UE eLearning / 62 UE virtuelle Prasenz (Webinar) /

18 UE physische Prasenz

Modul I - Grundlagen der
Erndhrungsmedizin (12 h)

= Aufgabe und Ziel der Ernahrungs-
medizin
=  Grundlagen der Ernahrungswissenschaft

= Grundkenntnisse des Energiestoff-
wechsels, der physiologischen
Funktionen, Verdauung, Absorption und
endogenen Verwertung

= Ernahrung als Teil der Gesundheits-
forderung und der Pravention von
Krankheiten

= Grundlagen der Ernahrungstherapie
Makro- und Mikronahrstoffe

= Ballaststoffe
= Pra- und Probiotika

= Lebensmittelkunde, functional food
Lebensmittelsicherheit,
Verbraucherschutz

Modul Il - Ernahrungsmedizin und
Pravention (12 h)

= Gesetzliche Grundlagen

= Gesundheitsokonomische Aspekte

= Pravention ernahrungsbedingter
Krankheiten

= Bewertung von AuBenseiterdiaten und
alternativen Kostformen

= Moglichkeiten und Grenzen der
ernahrungsmedizinischen Pravention

= ,Gesundheitsfordernde” Ernahrung

= Ernahrungin der Schwangerschaft und
Stillzeit

= Ernahrung bei Sauglingen, Kindern und
Jugendlichen

= Ernahrungim Alter
= Sport und Ernahrung

Zusatz-Weiterbildung

»
—~ DAEM

Deutsche Akademie fir
Erndhrungsmedizin e.V.

Modul Ill - Methoden, Organisation,
Didaktik und Qualitatssicherung der
Erndhrungsmedizin (16 h)

= Methoden zur Erfassung des

Erndhrungsstatus bei Erwachsenen und
Kindern

= Erfassung des Ess- und Ernahrungs-
verhaltens/Ernahrungspsychologie

= Grundlagen der
Ernahrungsberatung/Methodik der
Einzel- und Gruppen-beratung

= Organisation und Qualitatssicherung der
Erndhrungsmedizin

= (Ernadhrungsteam, Schwerpunktpraxis,
Lehrkliniken)

= Okonomische Aspekte in der
Ernahrungsmedizin

= Berlicksichtigung von Leitlinien/Standards

= Beriicksichtigung der Behandlungsform
(Akutklinik, Reha-Einrichtung,
Pflegeeinrichtung, ambulant)

= Sektoreniibergreifende Versorgung
Gemeinschaftsverpflegung

Es sind 4 h arztliche Gesprachsfiihrung und
Didaktik in Kleingruppen zu absolvieren.

Modul IV - Enterale und parenterale
Erndhrung (10 h)

= Indikation, Durchfiihrung und
Qualitatssicherung der enteralen
Erndahrung

= Indikation, Durchfiihrung und
Qualitatssicherung der parenteralen

= Erndhrung

= Hausliche parenterale/enterale Ernahrung

= Immunonutrition - Grundlagen und
klinische Anwendung

= Ethische Aspekte, Ernahrungam
Lebensende

Fiir Arztinnen und Arzte

BLENDED-LEARNING-WEBINAR

Kursteil 1 - Modul I bis IV (42 UE)
08.10. bis 11.10.2026

Kursteil 2 - Modul V (40 UE)
11.02. bis 14.02.2027

Kursteil 3 - Praxisseminar (18 UE)
26.02. bis 28.02.2027

jeweils ganztagig

jeweils 4 Wochen vor jedem Kursteil

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme
ein Breitband-Internet-Anschluss (z. B.
DSL-Leitung) notwendig ist.

® Barriere-
freier

Physische Prasenz
/" Zugang

48147 Miinster,
Arztehaus AKWL, Gartenstr. 210-214

Virtuelle Prasenz/eLearning
Lernplattform ILIAS

Der Weiterbildungskurs (100 UE) ist
Voraussetzung flir die Teilnahme an
den Fallseminaren einschl. Supervision
(120 UE).



Ernahrungsmedizin

Modul V - Therapie und Pravention ernahrungsmedizinisch
relevanter Krankheitsbilder (50 h)

= Adipositas und metabolisches Syndrom

= Diabetes mellitus

= Dyslipoproteinamie, Hypertonus und Herz-Kreislauferkrankungen
= Kachexie und Mangelernahrung, u. a. bei Krebskranken
= Alkoholkrankheit

= Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, Zoliakie

= Kurzdarmsyndrom

= Reizdarm

= Lebererkrankungen, Gallenwegserkrankungen

= Pankreaserkrankungen

= Akute und chronische Nierenerkrankungen

= Chronische inflammatorische Systemerkrankungen

= Osteoporose und Gicht

= Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen

= Karies und Parodontitis

= Hereditare Stoffwechselerkrankungen

= Neurologische Erkrankungen

= Psychiatrische und psychosomatische Erkrankungen

= Hauterkrankungen

= Pneumologische Erkrankungen

= Perioperative Ernahrung

= Ernahrung des kritisch Kranken (Intensivpatient)

Es sind 10 h praktische Ubungen zu absolvieren.

DEFINITION ZUSATZ-BEZEICHNUNG ERNAHRUNGSMEDIZIN

Die Zusatz-Weiterbildung Ernahrungsmedizin umfasst in Erganzung zu einer
Facharztkompetenz  die  Erkennung, Behandlung und Pravention
erndahrungsabhangiger Erkrankungen sowie von Erkrankungen, die durch
angeborene oder erworbene Stoffwechselstorungen hervorgerufen sind.

MINDESTANFORDERUNGEN GEMAR § 11 MWBO

= Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patienten-
versorgung und zusatzlich

= 100 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaR § 4 Abs. 8 in Ernahrungsmedizin
gemaB (Muster-)Kursbuch der BAK und zusatzlich

= 120 Stunden Fallseminare unter Supervision*
Die Fallseminare konnen durch 6 Monate Weiterbildung unter Befugnis an
Weiterbildungsstatten ersetzt werden.

* Informationen zu den Fallseminaren, sowie Auskunft/Allgemeine Anfragen
zur Fort- bzw. Weiterbildung erhalten Sie bei der Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL, Ansprechpartnerin: Petra Pottker,

S 0251929-2235, A petra.poettker@aekwl.de

@ TEILNAHMEGEBUHR @ ZERTIFIZIERUNG

€2.140,00 Mitglied der Akademie Die Veranstaltung ist im Rahmen der
€2190,00 Nichtmitglied der Zertifizierung der ) arztlichen
Akademie Fortbildung der  Arztekammer
Westfalen-Lippe mit 120 Punkten

(Kategorie K) anrechenbar.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Dr. med. Gert Bischoff, FA fiir Innere Medizin,
ZB Erndahrungsmedizin

Oberarzt Innere Medizin |, Arztlicher Leiter
ZEP — Zentrum fiir Ernahrungsmedizin und
Pravention, Krankenhaus Barmherzige
Briider, Miinchen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, FA fiir
Chirurgie, FA flir Viszeralchirurgie, ZB
Ernahrungsmedizin, Ernahrungsmedizinische
Schwerpunktpraxis, Miinchen

Dr. med. Winfried Keuthage,
Niedergelassener FA fiir Allgemeinmedizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Miinster

Dr. med. Michael Klein, FA fiir Innere Medizin,
ZB Ernahrungsmedizin, Leitender Arzt der
Medizinischen Klinik 1ll: Himatologie,
Onkologie und Palliativmedizin, Knappschaft
Kliniken, Klinikum Vest, Recklinghausen

Die Fortbildung schlieRt fiir Arztinnen
MW und Arzte aus dem Kammerbereich
Westfalen-Lippe mit dem ankiindigungs-
fahigen Zertifikat ,Ernahrungsmedizinische
Grundversorgung” der Arztekammer West-
falen-Lippe ab. Arztinnen und Arzte aus
anderen Kammerbereichen erhalten eine
Teilnahmebescheinigung.

WEITERE INFORMATIONEN

| Technische Voraussetzungen fur die
=W Teilnahme am Webinar
= stabile Internetverbindung

= Browser: Mozilla Firefox, Google Chrome,
Microsoft Edge bzw. Safari bei i0S

= Audiosystem und Mikrofon (z. B. Headset)
= Webcam

® AUSKUNFT UND SCHRIFTLICHE
@R ANMELDUNG
Deutsche Akademie fiir Ernahrungsmedizin e. V.,
Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg
% 0761 704020
= info@daem.de
Anmeldung: www.daem.de
Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

MlTGLlED WERDEN & VORTE".E GEN'EBEN Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster

. o . . . Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Alle Informationen zur Mitgliedschaft in der Akademie fiir Frd =]
Ly

. . .. Leitung der Geschéftsstelle: Christoph Ellers,
medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL unter: GartenstraRe 210-214, 48147 Miinster

Foto-Nachweis: Africa Studio - Fotolia
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 09.10.2025/Pk.

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft



