
120 Stunden Fallseminare
Weiterbildung Ernährungsmedizin

5 Fallseminar-Blöcke
Bestandteil der Zusatz-Weiterbildung Ernährungsmedizin

Nach dem (Muster-)Kursbuch Ernährungsmedizin 
(2. Auflage 17./18.02.2022)

gemäß den Weiterbildungsinhalten der Zusatzweiterbildung
Ernährungsmedizin der (Muster-)Weiterbildungsordnung 2018

der BÄK (Fassung 29.06.2023)

Veranstalter:
Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V.

 QR-Code zum Buchungsportal



Veranstaltungsorte:
Wir bieten unsere Fallseminare als Online-Seminare und Präsenzseminare in München, Freiburg
und Münster an.
Weitere Informationen zu Terminen, Uhrzeiten und Orten finden Sie auch auf unserer Website im
DAEM-Buchungsportal unter “Zeiten und Infos”

Folgt uns auf Social Media

Kurs-Weiterbildung Ernährungsmedizin

www.daem.de • info@daem.de • 0761 704020

Seminardaten

Kurszeiten:
Die Fallseminare finden jeweils von 

Montag bis Mittwoch
Mittwoch bis Freitag
Freitag bis Sonntag statt.

Montag: 15.00 - 18.30 Uhr
Dienstag: 8.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch: 8.30 - 14.00 Uhr / 15.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag: 8.30 - 18.30 Uhr
Freitag: 8.30 - 14.00 Uhr / 15.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 8.30 - 18.30 Uhr
Sonntag: 8.30 - 14.00 Uhr

Teilnahmegebüren:
€ 540 pro Fallseminar

Um interaktiv mit den Seminarteilnehmenden
interagieren zu können, liegt die maximale
Teilnehmendenzahl bei 30. 
Im Preis enthalten sind die Seminar-Unterlagen in
digitaler Form.

Fortbildungspunkte:
Pro Fallseminar werden bei den jeweils
zuständigen Langesärztekammern 20
Fortbildungspunkte beantragt.

Inhalte
Die Fallseminare dienen der Übung,
Vertiefung und Ergänzung der 100 Stunden
Kurs-Weiterbildung.
Die bereits erworbenen Kenntnisse und
Fähigkeiten werden anhand des strukturierten
Umgangs mit Beispielen aus der Praxis
vertieft und decken das gesamte Spektrum
der Ernährungsmedizin ab.
Es werden aktuelle Patientenfälle gemeinsam
erörtert und diskutiert. Ergänzt werden die
Inhalte der Fallseminare mit praktischen
Übungen.

Umfang
Die Gesamtstundenzahl der Fallseminar-
Weiterbildung beträgt 120 Unterrichtseinheiten
(1UE = 45 min) und verteilt sich auf fünf
einzelne Fallseminar-Blöcke.
Jeder einzelne Block umfasst 20 UE und
zusätzlich 4 UE Vorbereitungszeit.

Hausarbeit
Vorbereitend auf die einzelnen Fallseminar-
Blöcke soll jede/jeder Teilnehmende fünf
ernährungsmedizinische Fälle zur Thematik des
Blocks vorbereiten. Dazu dienen die 4 UE
Vorbereitungszeit.

Allgemeines
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Inhalte und Termine der Fallseminare

Fallseminar-Weiterbildung Ernährungsmedizin

Inhalte
Präventivmedizin
Diabetologie
Kardiologie
Lipidologie
Sportmedizin

Freiburg
30.01. - 01.02.26

Berlin 
11. - 13.02.26

Münster
23. - 25.10.26

München
04. - 06.12.26

online
06. - 08.03.26
13. - 15.11.26

Methoden
Ernährungsanamnese
Ernährungsprotokolle
Ernährungsberatung
Telemedizin

Praktische Übungen
Auswertung der
Ernährungsprotokolle
Ernährungs-Apps

Fallseminar 1 Terminoptionen

Inhalte
Gastroenterologie
Chirurgie
Intensivmedizin
Häusliche parenterale
Ernährung
Allergologie
Dermatologie

Münster
26. - 28.06.26

Freiburg
23. -25.09.26

München
02. - 04.12.26

online
23. - 25-01.26
09. - 11.10-26

Methoden
Kostformen
Enterale Ernährung
Parenterale Ernährung
Qualitätsmanagement

Praktische Übungen
Verkostung
Virtueller Besuch der 
Krankenhausküche

Fallseminar 2 Terminoptionen
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Inhalte und Termine der Fallseminare

Fallseminar-Weiterbildung Ernährungsmedizin

Inhalte
Adipositas
Bariatrische
Chirurgie
Essstörungen
Ambulante
Ernährungstherapie
Endokrinologie

Freiburg
12. - 14.06.26

Münster
24. - 26.06.26

München
03. - 05.07.26

online
04. - 06.03.26
16. - 18.10.26

Methoden
Didaktik
Motivierende
Gesprächsführung

Praktische Übungen
BIA
Handkraft
Anthropometrische
Methoden

Fallseminar 3 Terminoptionen

Inhalte
Nephrologie
Rheumatologie
Neurologie
Geriatrie
Traumatologie

Berlin
13. - 15.02.26

Münster
11. - 13.03.26

München
22. - 24.04.26

Freiburg
  25. - 27.09.26

online
15. - 17.07.26
11. - 13.11.26

Methoden
Labordiagnostik
Anthropometrie
Körperzusammen-
setzung
Kalorimetrie
Screening

Praktische Übungen
Frailty Assessment
Weitere ernährungs-
medzinische
Assessmentverfahren

Fallseminar 4 Terminoptionen
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Inhalte und Termine der Fallseminare

Fallseminar-Weiterbildung Ernährungsmedizin

Inhalte
Pädiatrie
Schwangerschaft
Onkologie
Palliativmedizin
Pneumologie

Münster
13. - 15.03.26

München
24. - 26.04.26

Freiburg 
10. - 12.06.26

online
17.-19.07.26
14. - 16.10.26

Methoden
Entlassmanagement
Verordnung
(Gesetzgebung,
Formulare)
Abrechnung
Komplexbehandlung
Codierung

Praktische Übungen
Screeningbögen für
Mangelernährung

Fallseminar 5 Terminoptionen



Folgt uns auf Social Media
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Weitere Informationen zu den Fallseminaren

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. ist ein unabhängiger gemeinnütziger wissenschaftlicher Verein ohne
Interessenskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der Referierenden werden bei der Veranstaltung offen gelegt.
Die Veranstaltung findet ohne industrielles Sponsoring statt und trägt sich ausschließlich aus den Teilnahmegebühren.
Stand: 18.02.2025, Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Wichtig
Vor Beginn der Fallseminar-Weiterbildung muss die 100 Stunden Kurs-Weiterbildung
abgeschlossen sein.
Im Rahmen der Zusatz-Weiterbildung Ernährungsmedizin müssen alle fünf Fallseminar-Blöcke
absolviert werden, die Reihenfolge ist dabei beliebig. Allerdings ist beim Besuch der Seminare
darauf zu achten, dass sich diese über einen ausreichend langen Zeitraum von mindestens 6
Monaten verteilen.

Maximal 2 Fallseminare dürfen als Online-Veranstaltungen (virtuelle Präsenz) absolviert werden,
mindestens 3 müssen als Präsenzveranstaltung (physische Präsenz vor Ort) besucht werden. 
Die Wahl, welche Fallseminare als Online- bzw. Präsenzveranstaltung besucht werden, bleibt
den Teilnehmenden überlassen. 

Bei Präsenzveranstaltungen besteht Anwesenheitspflicht.
Hintergrund ist, dass die Anerkennung von Online- und Präsenzveranstaltungen im Rahmen der
Zusatz-Weiterbildung Ernährungsmedizin ab 01.01.2023 durch die Bundesärztekammer neu
geregelt wird (siehe (Muster-)Kursbuch Ernährungsmedizin, 2. Auflage, Herausgeber: BÄK, S.
15): Die notwendigen 5 Fallseminare werden durch die Ärztekammer nur anerkannt, wenn
mindestens 50% der Fallseminare als Präsenzveranstaltung (physische Präsenz vor Ort)
absolviert werden.

Informationen zur Zusatzbezeichnung Ernährungsmedizin

Mindestanforderungen zur Erlangung der  Zusatzbezeichnung Ernährungsmedizin gemäß §11
MWBO:

Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung und 
100 Stunden Kurs-Weiterbildung Ernährungsmedizin und
120 Stunden Fallseminare unter Supervision. Die Fallseminare können durch 6 Monate
Weiterbildung unter Befugnis an Weiterbildungsstätten ersetzt werden.

Zusatzbezeichnung Ernährungsmedizin


