
Ernährungsmedizin aktuell
Neues aus Forschung und Praxis

Online Seminarreihe
Zielgruppe: 

Medizinerinnen und Mediziner,
Ernährungsfachkräfte, Fachkräfte aus anderweitigen

Gesundheitsberufen und Studierende

Veranstalter:
Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V.

 QR-Code zum Buchungsportal

 Termine 2. Jahreshälfte2026



Die DAEM e.V. und die DGEM e.V. sind unabhängige gemeinnützige wissenschaftliche Vereine ohne Interessenskonflikte. Mögliche
Interessenskonflikte seitens der Referierenden werden bei den Veranstaltungen offen gelegt. Die Veranstaltungen finden ohne
industrielles Sponsoring statt und tragen sich ausschließlich aus den Teilnahmegebühren. Stand: 21.11.2025, Änderungen und Irrtümer
vorbehalten.

Termine: Juli bis Dezember 2026

Ernährungsmedizin aktuell - Neues aus Forschung und Praxis

Fortbildungspunkte: 
Es werden bei der LÄK zwei Fortbildungspunkte beantragt.
Für die E-Zert Zertifizierung wird 1 Fortbildungspunkt anerkannt.

Format: Online | mittwochs 19.30 - 21.00 Uhr | 60 min Vortrag | 30 min
Diskussion

 www.daem.de • info@daem.de • 0761 70 40 20  www.dgem.de • infostelle@dgem.de • 030 311 719 340

Teilnahmegebühr: € 15,00
Kostenfrei für Mitarbeitende der nutriZert-zertifizierten 
Einrichtungen und für Studierende .

Wieso tut mein Patient nicht, was ich sage?
Ernährungskommunikation neu gedacht
Fréderic Letzner, Köln

Culinary Medicine: Praxistransfer der
lebensmittelbezogenen Ernährungsempfehlungen der DGE
anhand von Beispielrezepten - live aus der Teaching Kitchen
PD Dr. Thomas Ellrott, Göttingen

Wechseljahre im Fokus: Osteoporose verstehen und
vorbeugen
Dr. rer. physiol. Bettina Jagemann, Wedel

Gicht 2026: Alte Krankheit, neue Therapien - und die Rolle
der Ernährung
Dr. med. Nora Bartholomä, Freiburg

Nahrungsergänzungsmittel - hilfreich, sinnlos oder
gefährlich?
Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich, Lübeck

15.07.

30.09.

21.10.

18.11.

09.12.

Organisatorisches
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