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Viele zahnmedizinische Probleme haben ernährungsbedingte Ursachen, bleiben im
Praxisalltag jedoch oft unberücksichtigt. Diese Fortbildung vermittelt aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse und praxisnahe Ansätze, um Ernährung als festen
Bestandteil einer präventionsorientierten Zahnmedizin zu etablieren und nachhaltig
in den Arbeitsalltag zu integrieren. 

Das erwartet Sie
Eine Kombination aus Live-Online- und Präsenzeinheiten mit den Lernzielen:

Ernährungsbedingte Risikofaktoren für orale Erkrankungen erkennen 
Zusammenhänge zwischen Ernährung, Entzündung und Mikrobiom verstehen 
Patient:innen evidenzbasiert zu Ernährung und Mundgesundheit beraten 
Präventive Ernährungskonzepte in den Praxisalltag integrieren 
Interdisziplinär mit der Ernährungsmedizin zusammenarbeiten 

Für wen ist die Fortbildung geeignet? 
Zahnärztinnen und Zahnärzte 
Ärztinnen und Ärzte mit Schwerpunkt Ernährungsmedizin 
Ernährungsfachkräfte 
Zahnmedizinische Fachangestellte

Zertifikat ErnährungsZAHNmedizin 
Die 30h Fortbildung ErnährungsZAHNmedizin kann von allen genannten
Berufsgruppen besucht werden. 
Das Zertifikat ErnährungsZAHNmedizin  erhalten
Zahnärztinnen und Zahnärzte, die zusätzlich die 100h Kurs-Weiterbildung
Ernährungsmedizin absolviert haben.

DGEZM, DAEM, DGEM

Alle Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebescheinigung sowie
Fortbildungspunkte.

Live- Online
Module I - VI + IX

16 UE 14 UE

Präsenz
Module VII + VIII + X - XII

mailto:infostelle@dgem.de


ErnährungsZAHNmedizin   - FortbildungDGEZM, DAEM, DGEM

Teilnahmegebühr & Fortbildungspunkte

Termine 2027

Online-Termine
Live Online via Zoom

Mittwoch, 21.04.2027, 14:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 28.04.2027, 14:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 05.05.2027, 14:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 12.05.2027, 14:00 - 17:30 Uhr

Präsenz-Termine
Präsenveranstaltung in Frankfurt

Donnerstag, 10.06.2027, 09:00 - 17:00 Uhr 
Freitag, 11.06.2027, 09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Präsenz
Mainhaus Stadthotel Frankfurt
Lange Str. 26, 60311 Frankfurt am Main QR-Code zum Routenplaner

www.daem.de • info@daem.de • 0761 70 40 20
www.dgem.de • infostelle@dgem.de • 030 311 719 340
www.dgezm.de • kontakt@dgezm.de • 0351 458 2712 

Teilnahmegebühr
inkl. Fortbildungsunterlagen in digitaler Form und Verpflegung beim Präsenzteil
€ 1.500

Fortbildungspunkte
Auf Grundlage der Kriterien zur „Punktebewertung von Fortbildung BZÄK /
DGZMK“ werden 30 Fortbildungspunkte vergeben.
 
Die Leitsätze der Bundeszahnärztekammer zur zahnärztlichen Fortbildung werden
anerkannt.
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Ihre Fortbildungsoptionen

Zwei Wege - je nach gewünschtem Qualifikationsziel
Die 30h Fortbildung ErnährungsZAHNmedizin ist einzeln buchbar. 
Für das Zertifikat ErnährungsZAHNmedizin  ist zusätzlich eine 100
Stunden Kurs-Weiterbildung Ernährungsmedizin erforderlich.

DGEZM, DAEM, DGEM

OPTION 1
30h Fortbildung ErnährungsZAHNmedizin

✔ Teilnahmebescheinigung
✔ Fortbildungspunkte

OPTION 2
30h Fortbildung ErnährungsZAHNmedizin (vgl. Option 1) 
 + 100h Kurs-Weiterbildung Ernährungsmedizin*

✔ Teilnahmebescheinigung
✔ Fortbildungspunkte
✔ Zertifikat ErnährungsZAHNmedizin DGEZM, DAEM, DGEM

*Flexibel vor oder nach der 30h Fortbildung ErnährungsZAHNmedizin
absolvierbar. Kurse anderer Anbieter werden anerkannt.
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Detaillierte Beschreibung
der 100h Kurs-Weiterbildung

Ernährungsmedizin 
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12 UE 8 UE

30 UE 32 UE 18 UE

Online 1
Vertiefung 

Prüfung  1

Online 2
Vertiefung 

Prüfung 2

Präsenz
Vertiefung 

eLearning 1
Grundlagen 

eLearning 2
Grundlagen 

Live- Online
Module I - VI + IX

16 UE 14 UE

Präsenz
Module VII + VIII + X - XII
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Online, 
2 UE

VI Nicht-kariöse Defekte:
Erosionen
Prof. C. Tennert

ErnährungsZAHNmedizin   - FortbildungDGEZM, DAEM, DGEM

Ätiologie, Prävalenz
Therapie & Präv.
Ernährungsstrategien

Präsenz, 
2 UE

VII Halitosis und Ernährung
PD Dr. V. Bartha

Klassifikation
Ernährung bei exogener und
endogener Halitosis

Präsenz, 
2 UE

VIII Ernährungsmedizinische
Beratung in der Praxis
Prof. J. Wölber

Kommunikationstechniken
Ernährungserhebung
Abrechnung

Online, 
2 UE

V Mikrobiom & Entzündung:
Ernährungseinflüsse
PD Dr. V. Bartha

Ballaststoffe, Sekundäre
Pflanzenstoffe, Salicylate,
Acrylamide

IV Orale Manifestationen bei
systemische Erkrankungen
Prof. Y. Jockel-Schneider

Online, 
2 UE

Diabetes, Metabolisches
Syndrom, Osteoporose,
Mangelernährung

I Einführung in die
Ernährungszahnmedizin
Prof. J. Wölber

Online, 
2 UE

Bedeutung & Relevanz
Einfluss auf orales und
systemisches Geschehen

Online, 
3 UE

Zuckerexposition,
Vollwertkost, Vitamin D
Beratungsstrategien

II Karries: Pathophysiologie,
Prävention, Ernährung
Prof. C. Tennert

Online,
3 UE

III Parodontale Erkrankungen
& Ernährung I & II
Prof. J. Wölber

Ätiologie &  Prävention
Ballaststoffe, n-3-FS

Modulübersicht

Titel Inhalte Format
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Präsenz, 
4 UE

X Fallbesprechungen I (typische
Kasuistiken)
Dr. C. Pappe

Praxisbeispiele: Karies,
Parodontitis, Erosionen,
Halitosis, Fasten

Präsenz,
3 UE

XI Fallbesprechungen II
(eigene Fälle)
PD Dr. V. Bartha

Supervision & Austausch:
Patient:innen aus dem
Praxisalltag der TN

Präsenz,
3 UE

XII Abschluss & Integration in
die Praxis
Prof. J. Wölber 

Teamkommunikation
Dokumentation, Abrechnung
interprof. Netzwerke

Online, 
2 UE

IX Besondere Gruppen: Kinder
& Geriatrie
PD U. Schulze-Späte

Vitamin-D-Versorgung
Frühkindliches Karies
Mangelernährung

Veranstalter & Kooperationspartner

Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. (DAEM)
Veranstalter
     www.daem.de
     info@daem.de
     0761 70 40 20

Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. (DGEM)
Kooperationspartner
     www.dgem.de
     infostelle@dgem.de
     030 311 719 340

D-A-C-H Gesellschaft für Ernährungszahnmedizin e.V. (DGEZM)
Kooperationspartner
     www.dgezm.de
     kontakt@dgezm.de
     0351 458 2712 
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QR-Code zur Website
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