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Ernahrungsmedizin in der Onkologie - Fortbildung

40h Fortbildung Ernaghrungsmedizin in der Onkologie

Die Betreuung von Patient:innen mit Tumorerkrankungen erfordert den sicheren Umgang
mit komplexen Erndhrungs- und Stoffwechselstérungen, die durch die Erkrankung,
onkologische Therapien sowie Infektionen, Medikamente und psychoonkologische
Faktoren bedingt sein kénnen. Mangelernéhrung liegt héufig bereits bei Diagnosestellung
vor und beeinflusst Prognose und Therapieerfolg. Eine strukturierte erndghrungs-
medizinische Beratung sollte daher frithzeitig eingeleitet und als fester Bestandteil in die
onkologische Behandlung integriert werden.

Das erwartet Sie
Présenzeinheiten mit den Lernzielen:
* Sicheres Erkennen erndhrungsmedizinischer Probleme bei onkologischen Patient:innen
e Leitliniengerechte Diagnostik und Therapie
¢ Interdisziplingres Arbeiten (Medizin - Ernghrung - Bewegung)
o Ubertragbarkeit in Klinik- und Praxisstrukturen

1. Présenzwochenende 2. Prasenzwochenende

EMO Teil 1 EMO Teil 2

AbschlieBender Wissenstransfer-Check
e Zum Abschluss des Kurses findet ein kurzer, praxisorientierter Wissenscheck in Form
eines Online-Multiple-Choice-Tests statt. Dieser bietet die Méglichkeit, das erworbene

Wissen anzuwenden und die wichtigsten Kursinhalte noch einmal zu festigen.

Fiir wen ist die Fortbildung geeignet?
o Arztinnen (Onkologie, Hamatologie, Innere Medizin, Palliativmedizin)
¢ Erndghrungsmediziner:innen
 Ernahrungsfachkréfte (Digtassistent:innen / Okotropholog:innen)
* Pflegefachkrafte
¢ Pharmazeut:innen

e Physiotherapeut:innen / Bewegungstherapeut:innen (+ optionales Fokusmodul)

Zertifikat Ernghrungsmedizin in der Onkologie
¢ Die 40h Fortbildung Erndhrungsmedizin in der Onkologie kann von allen genannten
Berufsgruppen besucht werden

¢ Alle Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebescheinigung sowie Fortbildungspunkte

www.daem.de - info@daem.de - 076170 40 20
www.dgem.de - infostelle@dgem.de - 030 311 719 340
www.dgho.de - inffo@dgho.de - 030 278 760 890

Ernahrungsmedizin in der Onkologie - Fortbildung

Moduliibersicht - Teil 1 (20 UE)

Bedeutung der Ernéhrungsmedizin in
der Onkologie, Leitlinien

Integration-Projekt: Kernelemente,
symptomorientierte Ernéhrung &
Erndhrungsprobleme

Tumorentstehung, gesunde

Ernghrung, Rezidivprévention

Mangelernghrung, Kachexie
Sarkopenie, Inflammation,

Screening-Tools, BIA

Orale, enterale, parenterale

Ernéghrung, Ethik

Nahrungsergdnzungsmittel,

Mikrondhrstoffe, Pharmakonutrients

Ernéghrung bei Chemo-, Immun- und
Radiotherapie, Gl-Symptome,
Fatigue

Ketogene Kost, (Schein-) Fasten

Erndhrungsberatung,
Kommunikation mit Betroffenen und

Angehérigen, Barrieren

Fallbesprechungen I: typische
onkologische Kasuistiken,

Interdisziplinére Diskussion

Moduliibersicht - Teil 2 (20 UE)

Kérperliche Aktivitéat: Motivation
und Umsetzung in der Praxis,

onkologische Trainingstherapie
Interaktion mit dem Mikrobiom

Sarkopenie-, Kachexie-, Refeeding-

Risiken

Multimodale und pharmakologische
Therapie

Komplementére Pflege und
Supportivtherapie

Heimernahrung enteral / parenteral,

Ernghrungstherapie am Lebensende

Erndhrung bei Immunsuppression,
padiatrischer Onkologie,
perioperativ

Aufbau von Ernéghrungsteams,

Qualitatsvertrage, Abrechnung

Fallbesprechungen Il : Onkologische
Kasuistiken, interdisziplindre

Diskussion

Qualitatssicherung, DAEM /
DGEM, nutriZert, Erfolgskontrolle

Kl in der Erndhrungsmedizin, Apps,
Berichterstellung
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